Wegweiser fiir Schwangere
und junge Familien

Evangelische %@

Familienbildung Friihe Hilfen m‘fa milia
im Kreis Segeberg

Norderstedt



Sie sind schwanger oder haben gerade ein Baby bekommen?

Im Familienalltag begegnen Ihnen Herausforderungen und neue
Fragen. Vielleicht fiihlen Sie sich manchmal unsicher. Dieses Heft
mochte lhnen Adressen nennen, wo Sie in Norderstedt Antworten
auf lhre Fragen, Unterstiitzung und Hilfe finden.

Are you pregnant or have just given birth?

Then you will be faced with many challenges and questions in your
everyday family life. Perhaps you sometimes feel insecure?

In this pamphlet, we have compiled a list of addresses which you
can turn to for answers, support and help in Norderstedt.

Allgemeine Informationen Elterntelefon
030201791 30 0800 111 05 50 (kostenlos)
www.familien-wegweiser.de

Sabine Kiihl Elisabeth Wesche
pro familia Schleswig-Holstein  Evangelische Familienbildung
Beratungsstelle Norderstedt Friihe Hilfen Norderstedt
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pro familia

Kielortring 51 (Haus Kielort)
22850 Norderstedt
0405228578
www.profamilia-sh.de

Evangelische Familienbildung
Friihe Hilfen

Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040300394 12
fruehe-hilfen@fbs-norderstedt.de




Soudabeh Holthaus /
Petra Zimmermann
Oheschaussee 11
22848 Norderstedt
040 525 41 81

Silke Hantelmann
Langenhorner Chaussee 657
22419 Hamburg

040527 62 63

Dr. Holger Banneitz
Rathausallee 7
22846 Norderstedt
040 525 20 81

Dr. Maria Elisabeth Westerhoff
Dr. Caudia Kratz

Dr. Monika Lock

Am Kielortplatz 126

22850 Norderstedt
0405291111

Jamila Rasouli-Arsala
Rathausallee 37
22846 Norderstedt
040526 38 68

Weitere Adressen
im Branchenbuch

Hebammen Praxis
Norderstedt

Am Kielortplatz 122
22851 Norderstedt
040547 97 26
www.hebammen.com

Elternzentrum Riickenwind
Asklepios Klinik Nord-Heidberg
Tangstedter LandstraRe 400
22417 Hamburg

040 181 887-3260
t.juppe@asklepios.com

Hebammenpraxis Bauchladen
Beckersbergstralle 1

24558 Henstedt-Ulzburg
0419394478
www.bauchladen-hu.de

Hebamme Margret Borchers
01708342777
margret.borchers@wtnet.de

Hebamme Martina Miiller
0405233376

0173957 6072
martinaramonmueller@wtnet.de

Evangelische Familienbildung
Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt
www.fbs-norderstedt.de

Weitere Adressen finden Sie
unter Hebammenverband
Schleswig-Holstein
www.hebammen-sh.de
www.hebammen.info



Asklepios-Klinik
Nord-Heidberg

Abt. Geburtshilfe/
Pranatalmedizin
Tangstedter Landstra3e 400
22417 Hamburg

Frau Wolff, Sekretariat

040 181 887-34 58
b.wolff@asklepios.com
www.asklepios.com

Beleggeburten und Hausgeburten
Hebammen Praxis Norderstedt
Am Kielortplatz 122

22851 Norderstedt

040 547 97 26
www.hebammen.com

Paracelsus-Klinik
Henstedt-Ulzburg
Wilstedter StraBBe 134
24558 Henstedt-Ulzburg
04193701475
henstedt@pk-mx.de

Bundesstiftung Mutter und Kind Jobcenter Kreis Segeberg
tiber pro familia Schleswig-Holstein ~ Standort Norderstedt
Kielortring 51 - 22850 Norderstedt Heidberg StraRe 100
0405228578 22846 Norderstedt
norderstedt@profamilia.de 04052952 100
www.profamilia-sh.de

Hempels Second-Hand-Mobel u.a.
Stormarnstraf3e 34-36 - 22844 Norderstedt
040 535 958 00
www.hempels.norderstedt.de

Second-Hand-Kaufhaus

Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Haus 7, Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

040 181 887 - 1685




Praktische Hilfen nach der Geburt —
Leben mit einem Saugling

Krise rund um die Geburt
www.schatten-und-licht.de

Dr. med.

Moritz A. von Bredow
Am Tarpenufer 8
22848 Norderstedt
04052399 52

Dr. Susanne Dutzki
Am Kielortplatz 126
22850 Norderstedt
040529 26 29

Dr. Melanie Lyons
Dr. Mark Lyons

Dr. Christian Breuer
Rathausallee 35
22846 Norderstedt
040526 26 20




wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt
Evangelische Familienbildung Norderstedt

Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040 525 65 11 und 040 244 368 88 (Antje Hillienhoff)
www.wellcome-online.de

Evangelische Familienbildung
Kirchenplatz 1 und 2

22844 Norderstedt

04052565 11

Tagespflege Norderstedt e.V.
Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt
04052110118
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- Evangelische Familienbildung Norderstedt

- Elternzentrum Riickenwind Asklepios Klinik Nord-Heidberg

- Elternschule der Hebammen-Gemeinschaft Paracelsus-Klinik
- Hebammen Praxis Norderstedt

- Hebammen

Adressen auf Seite 7/8

Weitere Infos: www.hebammen-sh.de und www.hebammen.info

Spezielle Stillberatung erhalten Sie bei den Still- und Laktations-
beraterinnen IBCLC unter 0511 876 498 60 und Uber die La Leche
Liga LLL unter der Hotline-Nummer 0571 404 94 81.

Eine nach Postleitzahlen sortierte Liste finden Sie unter
www.bdl-stillen.de
www.lalecheliga.de
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Evangelische Familienbildung

Friihe Hilfen

Ein Unterstiitzungsangebot fir

Schwangere und Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren
Kirchenplatz 1 und 2

22844 Norderstedt

040300394 12 oder 0157 372117 28
fruehehilfen@fbs-norderstedt.de

Sicher im Leben

Erziehungs-, Lebens- und Eheberatungsstelle
Diakonisches Werk HH-West/Stidholstein
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt

04052558 44
eb.norderstedt@diakonie-hhsh.de
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Gruppen- und Freizeitangebote
Kurse fiir Mutter, Vater und Kind

Evangelische Familienbildung
Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt
0405256511
www.fbs-norderstedt.de

Miitterzentrum Norderstedt e. V.
Kielortring 51

22850 Norderstedt

0405237250
www.muetterzentrum-norderstedt.de
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Familiencafé der

Friihen Hilfen Norderstedt
Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt
040300394 12
www.fbs-norderstedt.de

Elternzentrum Rickenwind
Asklepios Klinik Nord-Heidberg
Tangstedter LandstraBe 400
22417 Hamburg

040 18 18 87-3260
www.asklepios.com

Angebote:
Stillcafé
Tragetreff

Hebammen Praxis
Norderstedt

Am Kielortplatz 122
22850 Norderstedt
040 547 97 26
www.hebammen.com

Kleine s&s
Rathausallee 20
22846 Norderstedt
040 285 770 90
www.kleinesunds.de

Familienzentrum Harksheide
Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040638 600 50

Familienzentrum Glashiitte
MittelstraBe 4

22851 Norderstedt

040609 271 90
www.sozialwerk-norderstedt.de

Familienzentrum Friedrichsgabe
Pestalozzistral3e 5

22844 Norderstedt

0152317 56975

Familienzentrum Garstedt
Kirchenstra3e 12 a

22848 Norderstedt
0408231575200
www.diakonie-hhsh.de




T

edt

Auskunft und Anmeldung fiir alle stadtischen Kindertagesstatten
erfolgt bei der Stadtverwaltung Norderstedt im Rathaus,
Rathausallee 50, 1. Stock.

040 535 95-0

Eine komplette Ubersicht aller KiTas finden Sie unter
www.norderstedt.de

Anmeldungen fiir alle kirchlichen und freien Kindertagesstatten
erfolgen direkt bei dem jeweiligen Kindergarten bzw. Trager.
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Schulhort
Niendorfer Stra3e

Schulhort

Kindertagesstatte
Ministerne

Integrative
Kindertagesstatte

Tannenhof-
Kindertagesstatte

Tannenzwerge

(Krippenhaus der Tannenhof-Kindertagesstatte)

Kindertagesstatte
Wichtelhohle

KiTa Lillesand
ULNA Nord gGmbH

22

Niendorfer StraBe 13
Pellwormstra3e 35 -37

Tangstedter Landstr. 557

Storchengang 11

Standort Siedlerweg
Tannenhofstral3e 40

Schillerstral3e 2

Friedrichsgaber Weg 367

Berliner Allee 34 a

040 528 90 47
0405222224

040 609 202 16

04052610177

040523 55 60

040357 379 50

040 522 96 82

040593 516 75

Tagespflege
Norderstedt e.V.

DRK

Kindertagesstatte

Kindergarten
Am Bohmerwald

Kirchenplatz 1

DunantstraBe 4

Segeberger Chaussee 147

»Der Kinder wegen” gGmbH

KiTa,Die Withimause” Christine-Teusch-StraBe 1

»Der Kinder wegen” gGmbH

KiTa Frederikspark

Integrations-
Kindergarten

Regenbogenkinder e.V. Harkshérner Weg 14

Kinder Haus
MJK Die Fiichse

Lawaetzstralle 4

Mduhlenweg 37

Ochsenzoller StraBe134

04052110118

040 528 18 97

040 524 63 83

040 526 42 65

040 609 289 53

04052664 11

0405227204
040 523 23 81
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Integrative
Kindertagesstatte
Unter der Eiche

Integrative
Kindertagesstatte
Das Bunte Haus

Kindertagesstatte
Arche Noah

Ev.-Luth. KiTa
an der Thomaskirche

Ev. KiTa Vicelin
Ev. KiTa Falkenberg

Johanneskirchen-
gemeinde / Betreute
Spielgruppe ab 2 J.

Kirchenstra3e 12 a

Cordt-Buck-Weg 33

Albert-Schweitzer-
StraBe 35

Glashlitter
Kirchenweg 22

Immenhorst 1 A

Kirchenplatz 2 c

BahnhofstraRe 77

04082315752 00

040 535 390 00

040611998 19

040524 54 52
040 309852610
040 357 31 890

04052217 12
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Beruflicher Wiederein

Agentur fir Arbeit
Norderstedt

Rathausallee 92

22846 Norderstedt

040526 520
norderstedt@arbeitsagentur.de

Gleichstellungsstelle
Norderstedt
Rathausallee 50
22846 Norderstedt
040 535 951 05
gleichstellungsstelle@
norderstedt.de

Frau und Beruf
BahnhofstraRe 2

23795 Bad Segeberg
04551 94 40 02
www.frau-und-beruf-sh.de

Volkshochschule
Norderstedt
Rathausallee 50

22846 Norderstedt

040 535 959 00
www.vhs-norderstedt.de




Partnerschaft und Familie

Sicher im Leben - Erziehungs-,
Lebens- und Eheberatungsstelle
Diak. Werk HH-West/Stidholstein
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt

04052558 44
eb.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Psychologische
Beratungsstelle

Sozialwerk Norderstedt e.V.
Ochsenzoller StraBe 85

22848 Norderstedt
0405237380
www.sozialwerk-norderstedt.de

Evangelische
Familienbildung

Fruhe Hilfen
Kirchenplatz 1 und 2
22844 Norderstedt
04052565 11
040300394 12
www.fbs-norderstedt.de
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Verband alleinerziehender Miitter und Vater

Kielinie 275
24106 Kiel
04315579150

Evangelische Familienbildung Norderstedt

Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt
0405256511
www.fbs-norderstedt.de

Volkshochschule Norderstedt

Rathausallee 50

22846 Norderstedt

040 535959 00
www.vhs-norderstedt.de
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pro familia

Kielortring 51 (Haus Kielort)
22850 Norderstedt
0405228578
www.profamilia-sh.de

Sicher im Leben
Erziehungs-, Lebens- und
Eheberatungsstelle

Diak. Werk HH-West/
Sudholstein
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt

040 525 58 44
eb.norderstedt@
diakonie-hhsh.de

Psychologische Beratungsstelle
Sozialwerk Norderstedt e.V.
Ochsenzoller StraBBe 85

22848 Norderstedt

04052373 80

Gleichstellungsstelle Norderstedt
Rathausallee 50

22846 Norderstedt

040535951 05
gleichstellungsstelle@norderstedt.de

Evangelische Familienbildung
Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt

04052565 11
www.fbs-norderstedt.de
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Besondere Lebenslagen/
Institutionen

Gleichstellungsstelle Evangelische Familienbildung
Norderstedt Friihe Hilfen Sozialberatung
Rathausallee 50 Kirchenplatz 2

22846 Norderstedt 22844 Norderstedt
040535951 05 040 244 368 90
gleichstellungsstelle@ www.fbs-norderstedt.de

norderstedt.de

Die Biirgerbeauftragte fiir
soziale Angelegenheiten des
Landes Schleswig-Holstein
Karolinenweg 1

24105 Kiel

0431988 12 40
www.buergerbeauftragte-sh.de
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pro familia

Kielortring 51 (Haus Kielort)
22850 Norderstedt
0405228578
www.profamilia-sh.de

Servicetelefon Elterngeld
Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
03020179130

Schuldner- und Insolvenz-
beratung Norderstedt
Ochsenzoller StraBBe 85

22848 Norderstedt

040823 157 20
Schuldnerberatung.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
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Evangelische Familienbildung
Frithe Hilfen Sozialberatung
Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040 244 368 90
www.fbs-norderstedt.de

Schuldnerberatung
Norderstedt
AWO-Schleswig-Holstein
gGmbH

Friedrichsgaber Weg 370
22846 Norderstedt

040 533 09 00

Sicher im Leben - Erziehungs-,
Lebens- und Eheberatungsstelle
Diak. Werk HH-West/Siidholstein
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt

040525 58 44
eb.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Fachberatung gegen sexuelle
Gewalt an Kindern + Jugendlichen
Kirchenplatz 1 a - 22844 Norderstedt
040525 58 44
eb.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Stadt Norderstedt - Jugendamt
Rathausallee 50 - 22846 Norderstedt
040 535 95 401

AuBerhalb der Dienstzeiten:
Rettungsleitstelle 040 525 34 11

Lichtblick

Beratung, Krisenwohnung &
Stral3ensozialarbeit

fiir junge Menschen
Litjenmoor 13

22850 Norderstedt

040 943 666 95

lichtblick@
vicelin-schalom.de

Psychologische
Beratungsstelle

Sozialwerk Norderstedt e.V.
Ochsenzoller Stra3e 85

22848 Norderstedt

04052373 80
www.sozialwerk-norderstedt.de
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DRK-Ortsverein Norderstedt
Ochsenzoller StraBBe 124
22828 Norderstedt
04052318 26
info@drk-norderstedt.de

AWO Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Mutter/Vater-Kind Kurberatung
DahlmannstraBe 7

24103 Kiel

0431557 690 18
claudia.ness@awo-sh.de

36

Deutscher Arbeitskreis fiir
Familienhilfe e.V.
Max-Brauer-Allee 126

22765 Hamburg

040 386 146 37
hamburg@ak-familienhilfe.de

Miittergenesung Hamburg
Garstedter Weg 9

22453 Hamburg

040 226 229-775
andrea.daum@
kirchenkreis-hhsh.de

Evangelische Familienbildung
Frihe Hilfen

Kirchenplatz 2 - 22844 Norderstedt
040300394 12

0157372117 28
fruehehilfen@fbs-norderstedt.de

Familienzentrum Friedrichsgabe
Pestalozzistral3e 5

22844 Norderstedt

0152317 56975
fzfriedrichsgabe@
wiegmannhilfen.de

Familienzentrum Harksheide
Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040 638 600 50

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater

Kielinie 275

24106 Kiel

04315579150

Familienzentrum Garstedt
Kirchenstralle 12 a

22848 Norderstedt
040823 157 52 00
fz.garstedt@
diakonie-hhsh.de

Familienzentrum Glashiitte

MittelstraBe 45

22851 Norderstedt

04060927190

www.sozialwerk-norderstedt.de
37



Frauenberatungsstelle
und Notruf

Kielortring 51

22850 Norderstedt
040529 69 58
frauenberatungsstelle-
norderstedt@gmx.de

Erziehungs-, Lebens-
und Eheberatungsstelle
Diak. Werk HH-West/
Sudholstein
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt

040 525 58 44
eb.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
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Fachberatung gegen
sexuelle Gewalt an
Kindern und Jugendlichen
Kirchenplatz 1 a

22844 Norderstedt
0405255844
eb.norderstedt@
diakonie-hhsh.de

Frauenhaus Norderstedt
040529 66 77

Frauennotruf
Helpline Norderstedt
365 Tage im Jahr
rund um die Uhr
0800116016

Norderstedter Tafel
Schitzenwall 49

22844 Norderstedt

040 525 26 36
www.norderstedter-tafel.de

Toys Company
(Spielzeugspenden)

In de Tarpen 76 - 80
22848 Norderstedt
04053439379
www.norderstedt.
dekra-toyscompany.com

Hempels
Gebrauchtwarenhaus
Stormarnstrale 34 - 36

22844 Norderstedt

040 535 95 800
www.hempels.norderstedt.de

Second-Hand-Kaufhaus
Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560/Haus 7
22419 Hamburg

040 181 887 1685
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Beratungsangebote
bei Suchtproblemen/-fragen

Ambulante und Teilstationare
Suchthilfe (ATS) - Sucht- und
Drogenberatungsstelle
Kohfurth 1

22850 Norderstedt
0405233222
sucht.nor@ats-sh.de

Klinik fir Abhangigkeits-
erkrankungen

Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

040 181 887 20 65

Suchtberatung

Sozialwerk Norderstedt e.V.
Ochsenzoller StraBe 85
22848 Norderstedt
0405237160
suchtkrankenberatung@
sozialwerk-norderstedt.de

Rauchfrei

in der Schwangerschaft
Beratungstelefon der
Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung
zum Nichtrauchen:
0180531031031
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Beratungsangeb
bei psychischen

Hausarzt

AuBerhalb der Sprechzeiten:
Kassenarztlicher Bereitschafts-
dienst: Telefon 116 117

ATP

Ambulante und Teilstationare
Psychiatrische Versorgung

im Kreis Segeberg

Alter Kirchenweg 5

22844 Norderstedt

040521 130-0
bgs-norderstedt@atp-se.de
www.atp-se.de

Sozialpsychiatrischer

Notfall Kreis Segeberg
Sozialpsychiatrischer Dienst
Mo -Do 8-16 Uhr, Fr 8 - 13 Uhr
Krisentelefon 04551 951-777
Wochenende und Feiertage:
Rettungsleitstelle 110 oder 112

Im Akutfall:

Psychiatrische Notaufnahme
Krankenhaus Rickling
Daldorfer Strafe 2

24635 Rickling

04328 180
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Tagesklinik Norderstedt

fuir Psychiatrie und Psychotherapie

und Tagesklinik fiir Adoleszente
Teilstationare Einrichtung fiir junge Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Beim Umspannwerk 6 - 8

22844 Norderstedt

040357 719 400

Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Klinik fur affektive Erkrankungen
Ambulantes Angebot fiir Schwangere
und Mutter mit Depressionen,

Angst- und Zwangserkrankungen

Infos und Anmeldung:
040 180 180 870-02973
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Willkommen-Team Norderstedt e.V.
Fadens Tannen 30

22844 Norderstedt

04063861261
buero@willkommen-team.org

Diakonisches Werk

Hamburg West/Siidholstein
Migrationssozialberatung

Ochsenzoller Stra3e 85

22848 Norderstedt

040 526 26 88
migration.norderstedt@diakonie-hhsh.de
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Friuhforderung Norderstedt
Kirchenstral3e 12 a

22848 Norderstedt

040823 1575100
fruehfoerderung.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
www.diakonie-hhs.de

Norderstedter Verein fir
Korper- und
Mehrfachbehinderte e.V.
Rathausallee 50

22846 Norderstedt
040943617 97
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Lebenshilfe

Ambulanter Dienst
Norderstedt

Friedrichsgaber Weg 156 - 158
22846 Norderstedt
040320429 30

Lebenshilfe-Werk
Stormarn gGmbH
Ambulanter Dienst/
Familienentlastender Dienst
Tangstedter Str. 30

22889 Tangstedt

04109 252 801

Behindertenbeauftragte
der Stadt Norderstedt
Valentina Mller
Rathausallee 50

22846 Norderstedt

040 535 955 35
behindertenbeauftragte@
norderstedt.de

Ergotherapie und Logopadie
z.B.

Therapiezentrum Baumgarten
Rathausallee 33

22846 Norderstedt
0405217732
www.therapie-zentrum-
norderstedt.de
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Herausgeber Evangelische Familienbildung Norderstedt
Friihe Hilfen
Kirchenplatz 1 und 2 - 22844 Norderstedt
040300394 12 und 0157372117 28
fruehehilfen@fbs-norderstedt.de
www.fbs-norderstedt.de

pro familia Schleswig-Holstein

Beratungsstelle Norderstedt

Kielortring 51 (Haus Kielort) - 22850 Norderstedt
0405228578

norderstedt@profamilia.de
www.profamilia-sh.de

See You - Stark fiir Familien

Team Babylotsen Hamburg

Asklepios Klinik Nord-Heidberg

Tangstedter LandstraBe 400 - 22417 Hamburg

040 181 887 31 42

t.wilson@seeyou-hamburg.de
www.seeyou-hamburg.de 51
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Jede Menge niitzliche Adressen
in Norderstedt bei Fragen zu

» Schwangerschaft

« Geburt

« Leben mit Baby und Kleinkind
« Elternschaft und Erziehung

Evangelische

Familienbildung
Norderstedt

sz familia

SeeYou

Stark fiir Familien
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