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Warum ELIXIA??

Atmosphäre:
Fühlen Sie sich bei uns einfach wohl, wir kümmern uns um alles andere. Im ELIXIA erwarten Sie 
abwechslungsreiche Stunden und gleich am Empfang ein freundliches Lächeln. Sie verbessern Ihre Vitalität in 
angenehmer Atmosphäre, gemeinsam mit Gleichgesinnten. Kein Stress und keine Superhelden. Jung und Alt – 
jeder fühlt sich hier wohl.

Vielfalt:
Sie gestalten Ihre Mitgliedschaft selbst. So individuell kann Fitness sein. Ihr Leben verändert sich, unsere 
Angebotsvielfalt passt sich Ihrer Situation und Ihren Bedürfnissen an. So wird Ihr Aufenthalt nie langweilig und 
eintönig. Sie können Ihre Gesundheit fördern, sich zu Ernährungsthemen beraten lassen, sich intensiv bewegen 
oder den perfekten Ausgleich zum stressigen Alltag finden.

Zuverlässigkeit:
Kundennähe und persönliche Ansprechpartner zeichnen uns aus – Wir sind für Sie da! Mit professionell 
ausgebildeten Experten und anderen netten Gästen an Ihrer Seite fühlen Sie sich schnell wohl. Wir beraten Sie 
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen mit jahrelanger Erfahrung und zertifizierten Ausbildungen. 
Wir unterstützen Sie bei Ihrem Wunsch nach einen gesunden Lebensstil, der zu Ihnen und Ihrem Alltag passt. 
Dabei beziehen wir die individuelle Lebenssituation mit ein, um sinnvolle und alltagstaugliche Ziele festzulegen.

Sie stehen in den Startlöchern zu mehr Vitalität. Ihre Gegner: Alltagsstress, Übergewicht oder gesundheitliche 
Probleme. Oder Sie wollen einfach noch mehr aus sich rausholen. Egal, was Sie bewegt, im ELIXIA bekommen 
Sie die professionelle Unterstützung vom Startblock bis zur Ziellinie.

E-Mail: info@elixia-hamburg.de

Website der Einrichtung

Adresse: Essener Straße 4, 22419 Hamburg

Telefon: 040 - 53 03 50 00

Fax: 040 - 53 03 50 10

http://elixia-hamburg.de/club/warum-elixia.html

